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Czas realizacji: styczen-grudzien 2026

Forma: zajecia grupowe, warsztaty, zabawy kierowane 1 swobodne.

Wiek przedszkolny to kluczowy etap w rozwoju emocjonalnym dziecka. Dzieci uczg si¢
rozpoznawac, nazywac oraz wyraza¢ emocje, a takze radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
spotecznymi. Wspotczesne dzieci czgsto majg trudnos¢ z regulacjg emocji, rozwigzywaniem
konfliktow oraz komunikowaniem swoich potrzeb.

Program ,,Mate serca — wielkie emocje” ma na celu §wiadome wspieranie rozwoju
inteligencji emocjonalnej poprzez systematyczne dziatania dydaktyczno —wychowawcze.

Podstawa merytoryczna

Program opiera si¢ na zalozeniach inteligencji emocjonalnej oraz elementach Porozumienia
bez Przemocy . W pracy wykorzystywane beda rowniez elementy bajkoterapii, dramy,
muzykoterapii oraz treningu umieje¢tnosci spotecznych.

Cele programu

Cel glowny:

Wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym.
Cele szczegolowe:

Dziecko:

-rozpoznaje 1 nazywa podstawowe emocje (rados¢, smutek, ztos¢, strach, wstyd),

-uczy si¢ akceptowac swoje emocje,

-poznaje sposoby radzenia sobie ze ztoscig 1 napigciem,

-rozwija empatie,

-potrafi komunikowa¢ swoje potrzeby,

-uczy si¢ rozwigzywania konfliktow bez agresji,

-buduje poczucie wlasnej wartosci.

Tresci programowe

-Poznajemy emocje — czym s3 1 po co nam s3.
-Kolorowy $wiat uczu¢ — emocje w literaturze dzieciece;.

-Z105¢ pod kontrolg — techniki wyciszajace.



-Strach ma wielkie oczy — oswajanie Ieku.

-Jestem wazny — budowanie poczucia wlasnej wartosci.
-Empatia — rozumiem Ciebie.

-Konflikt — jak si¢ dogadac?

-Kacik spokoju — miejsce regulacji emocji w sali.

Metody i formy pracy

-burza moézgow

-drama 1 scenki sytuacyjne
-bajkoterapia

-zabawy relaksacyjne

-¢wiczenia oddechowe

-prace plastyczne wyrazajgce emocje
-, ,termometr uczuc”

-stoik emoc;ji

-koto emoc;ji

Przvkladowe dzialania

-Tydzien Rado$ci — tworzenie ,,Drzewa szczescia”
-Dzien Ztosci — nauka bezpiecznego wyrazania ztosci
-Pudetko Strachu — oswajanie lekow

-Karty emocji — codzienne rozmowy w kregu
-Wprowadzenie ,,kacika wyciszenia”

-Artykut dla rodzicow ,,Jak wspiera¢ dziecko w regulacji emocji”



Ewaluacja

-obserwacja zachowan dzieci,
-arkusze obserwacii,
-rozmowy z dzieémi,

-ankieta dla rodzicow,

-analiza sytuacji konfliktowych przed i po realizacji programu.

Przewidywane efekty

Dzieci:

-lepiej radza sobie z emocjami,
-rzadziej reaguja agresja,
-potrafig nazywac swoje uczucia,
-wykazuja wigksza empatie,

-chetniej wspotpracuja w grupie.

WNIOSEK O WDROZENIE INNOWACJI PEDAGOGICZNE)

Imig 1 nazwisko nauczycielek: Kamila Grzybowska, Natalia Piersiak
Nazwa przedszkola: Przedszkole nr 56 w Gdyni
Rok szkolny: 2025/2026 — 2026/2027

Zwracamy si¢ z prosba o wyrazenie zgody na wdrozenie innowacji pedagogicznej pt.:

,Mate serca — wielkie emocje”- Program wspierania rozwoju emocjonalno—spotecznego
dzieci w wieku przedszkolnym.

Innowacja bedzie realizowana w grupie dzieci 3-6 letnich w okresie styczen -grudzien 2026
w formie zaje¢ cyklicznych (1-2 razy w miesigcu) oraz dziatan wplecionych w codzienng
prace dydaktyczno—wychowawczg.

Celem programu jest rozwijanie kompetencji emocjonalnych dzieci poprzez systematyczne
dziatania oparte na koncepcji inteligencji emocjonalnej wedlug Daniel Goleman oraz
elementach Porozumienia bez Przemocy Marshall Rosenberg.



Program nie wymaga dodatkowych naktadow finansowych i1 bgdzie realizowany w ramach
obowigzujacej podstawy programowej wychowania przedszkolnego.

Podpis nauczycielek: .......................ll

Data: ..o

HARMONOGRAM ROCZNY

Styczen —,,Poznajemy emocje” (wprowadzenie kota emocji, stworzenie kacika
wyciszenia)

Luty —,,Rados¢”(Drzewo szczescia, rozmowy o tym, co sprawia nam radosc)
Marzec — ,,Smutek”™ (bajkoterapia , ,,List do smutku” — praca plastyczna)
Kwiecien— ,,Empatia” (zabawy w odgrywanie rol, pomagamy innym)

Maj— ,,Z1t0s¢ pod kontrolg” (techniki oddechowe , pudetko ztosci)

Czerwiec — ,,Strach ma wielkie oczy” (oswajanie lekow ,stoik odwagi)

Wrzesien — ,,Jestem wazny” (budowanie poczucia wlasnej wartosci , lustro
komplementow)

Pazdziernik— ,,Rozwigzujemy konflikty” (mediacje przedszkolne , kodeks
grupowy)
Listopad — ,,Wspotpraca” (zadania zespotowe , gry integracyjne)

Grudzien — Podsumowanie (galeria emocji ,ewaluacja)



PRZYKtADOWE SCENARIUSZE ZAJEC

SCENARIUSZ 1

Temat: ,,Co to sg emocje?”

Cele:

dziecko rozpoznaje podstawowe emocje,

potrafi je nazwac.

Metody: rozmowa, zabawa ruchowa, praca plastyczna
Przebieg:

Zabawa powitalna w kregu.

Prezentacja kart emoc;ji.

Zabawa ,,Pokaz emocje” — dzieci losujg karte 1 pokazuja ming dang emocje.
Rozmowa: kiedy czujemy rado$¢? smutek? ztos$¢?

Praca plastyczna — ,,Moja dzisiejsza emocja”.

SCENARIUSZ 2

Temat: ,,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?”

Cele:

dziecko poznaje bezpieczne sposoby wyrazania ztosci.
Przebieg:

Bajka terapeutyczna o ztosci.

Rozmowa: co robig, gdy si¢ zloszcze?

Nauka techniki ,,balonik oddechowy”.



Wykonanie ,,pudetka ztosci”.

Cwiczenie: tupanie, zgniatanie papieru, oddychanie.

SCENARIUSZ 3

Temat: ,,Empatia — rozumiem Ciebie”

Cele:

dziecko rozwija wrazliwo$¢ na emocje innych.
Przebieg:

Zabawa w parach — odczytywanie emocji z mimiki.
Historyjki obrazkowe — ,,Co czuje bohater?”

Tworzenie plakatu ,,Pomagam, gdy kto$ jest smutny™.



EWALUACIA

ANKIETA DLA RODZICOW

Czy dziecko czesciej nazywa swoje emocje?

L] tak

L1 nie

[ trudno powiedziec

Czy zauwaza Pani/Pan poprawe w radzeniu sobie ze ztoscig?
L] tak

L1 nie

Czy program jest potrzebny w przedszkolu?

L] tak

LI nie

SUBESTIE: e



Imie dziecka: ....cccoveieeveeennne

Umiejetnos¢

Tak

Czesciowo

Nie

Rozpoznaje emocje
U

U

U

Nazywa emocje

O

O

U

Radzi sobie ze ztoscig
U

U

U

Wykazuje empatie
O

U

U

Rozwigzuje konflikty
U

U

O

UWagi: v e,

ARKUSZ OBSERWACII DZIECKA




