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REGULAMIN MIĘDZYPRZEDSZKOLNEGO RODZINNEGO KONKURSU 

PLASTYCZNEGO 

 „Rodzinna książka kucharska - nasze zdrowe przepisy” 

 

 

 

 
                                                                                                

I ORGANIZATOR: Przedszkole Nr 14 w Gdyni 

  Koordynator konkursu: Małgorzata Nowicka, Katarzyna Wojsław-Weiss 

II CELE  KONKURSU 

• promowanie wśród dzieci i ich rodzin zdrowego stylu życia oraz prawidłowych nawyków 

żywieniowych,  

• zachęcanie dzieci i rodziców do wspólnego przygotowywania zdrowych posiłków,  

• tworzenie banku rodzinnych pomysłów na zdrowe przepisy i zgromadzenie ich w formie książki 

kucharskiej, 

•  rozwijanie dziecięcej kreatywności i aktywności twórczej poprzez wspólne działanie dziecka         

i rodzica. 

III KATEGORIE I ZASADY UCZESTNICTWA: 

  Konkurs przeznaczony jest dla dzieci i ich rodzin z placówek przedszkolnych w Gdyni. 

Prace zostaną ocenione w dwóch kategoriach wiekowych: 

• dzieci z rocznika 2022, 2023 

• dzieci z rocznika 2020/2021 

Każda placówka może zgłosić max 5 prac. Każdy uczestnik może wykonać 1 pracę konkursową. 

Zadaniem uczestników konkursu jest wspólne przygotowanie przez dziecko i rodzica jednej karty 

konkursowej w formacie A4, która będzie częścią tworzonej „Rodzinnej książki kucharskiej”.  

Karta powinna zawierać: 

- nazwę zdrowej potrawy lub przekąski; 

- listę potrzebnych składników; 

- sposób przygotowania  

- własnoręcznie wykonaną przez dziecko ilustrację przedstawiającą potrawę, składniki lub sytuację 

związaną z jej przygotowaniem wykonaną techniką dowolną, płaską.  

Praca powinna być wykonana wspólnie przez dziecko i rodzica, przy czym dziecko powinno być autorem 

części plastycznej oraz aktywnym uczestnikiem tworzenia przepisu. 

Preferowane są przepisy promujące zdrowe odżywianie, wykorzystujące m.in. warzywa, owoce, produkty 

pełnoziarniste, wartościowe źródła białka oraz naturalne składniki. 

IV KRYTERIA OCENY: 

Laureaci konkursu plastycznego zostaną wybrani przez niezależne jury powołane przez organizatora, 

które oceni prace według następujących kryteriów: zgodność z tematyką konkursu i promowanie 

zdrowego odżywiania; pomysłowość i oryginalność przepisu; samodzielność i zaangażowanie dziecka; 

walory artystyczne i estetyczne ilustracji; czytelność i atrakcyjność karty konkursowej. 

 



V TERMINARZ KONKURSU 

Prace należy dostarczyć do Przedszkola Nr 14 w terminie do 30.10.2026 r. Ogłoszenie wyników nastąpi 

04.11.2026 r. 

Uroczyste wręczenie nagród rzeczowych oraz dyplomów odbędzie się w Przedszkolu nr 14 w Gdyni. 

Wyniki konkursu ogłoszone zostaną na stronie internetowej oraz fanpage’u przedszkola na portalu 

facebook.  

Laureaci konkursu zostaną powiadomieni o wynikach pocztą elektroniczną na wskazany adres e-mail. 

VI UWAGI KOŃCOWE 

- dla laureatów konkursu organizatorzy przewidują dyplomy, nagrody rzeczowe oraz prezentację prac 

na wystawie zorganizowanej w Przedszkolu nr 14 w Gdyni. Zgromadzone przepisy zostaną połączone        

w rodzinny bank zdrowych przepisów. Powstała książka zostanie zaprezentowana w formie wystawy oraz 

elektronicznego zbioru przepisów. 

- przekazanie prac na konkurs jest równoznaczne z uznaniem warunków niniejszego regulaminu oraz 

zgodą na zamieszczanie danych osobowych (listy laureatów), a także prezentacji prac na stronie 

internetowej oraz fanpage przedszkola. 

- wykonane prace przechodzą na własność organizatora konkursu. 

 

SERDECZNIE  ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W KONKURSIE        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Załącznik 1  

 

Metryczka 

MIĘDZYPRZEDSZKOLNY RODZINNY KONKURS PLASTYCZNY 

„„Rodzinna książka kucharska - nasze zdrowe przepisy” 

 

Imię i nazwisko autora pracy  

 

Wiek dziecka (rocznik)  

 

Nazwa i adres placówki  

 

Imię i nazwisko rodzica  

 

Adres e-mail rodzica 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 2 

 

Zgoda rodziców (opiekunów prawnych) na udział dziecka 

w MIĘDZYPRZEDSZKOLNYM RODZINNYM KONKURSIE PLASTYCZNYM 

„„Rodzinna książka kucharska - nasze zdrowe przepisy” 

organizowanym przez Przedszkole nr 14 w Gdyni  

1. Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ………………………………………………………………………  (imię i nazwisko)   

w Międzyprzedszkolnym Rodzinnym Konkursie Plastycznym „„Rodzinna książka kucharska - nasze 

zdrowe przepisy”. 

2. Wyrażam zgodę na wielokrotne, nieodpłatne publikowanie nadesłanej przez moje dziecko pracy 

konkursowej w materiałach promocyjnych związanych z konkursem, prezentacjach pokonkursowych w 

różnych formach utrwaleń.                                                                        

 

                                          …………………………………………………………….                                                                                            

data, podpis rodzica (opiekuna prawnego) uczestnika konkursu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OGÓLNA KLAUZULA INFORMACYJNA  
Informujemy, że:  

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych dziecka jest Przedszkole nr 14 w Gdyni, adres do 

korespondencji ul. Ks. St. Zawackiego 5, Gdynia 81-514; e-mail: przedszkole@p14.edu.gdynia.pl  

2. Inspektorem ochrony danych jest Pan Grzegorz Sarniak, e-mail: edu.iod@gdynia.pl  

3. Celem przetwarzania danych osobowych jest wypełnienie obowiązku edukacyjnego oraz realizacja zadań dydaktycznych, 

opiekuńczych, wychowawczych placówki i zagwarantowania dziecku bezpieczeństwa; wypełnienie obowiązku dotyczącego 

prowadzenie dokumentacji działalności wychowawczo-opiekuńczej placówki, a także promocja Przedszkola.  

4. Państwa dane osobowe będą przetwarzane są na podstawie przepisów prawa oświatowego, w przypadku prawnie uzasadnionego 

interesu przedszkola oraz na podstawie dobrowolnie wyrażonej zgody.  

5. Dane osobowe będą przechowywane wyłącznie przez okres niezbędny, wskazany w przepisach prawa, w szczególności zgodny z 

jednolitym rzeczowym wykazem akt.  

6. W przypadku udzielenia zgody – do momentu jej cofnięcia lub ograniczenia.  

7. Państwa dane mogą być przekazywane m.in. Organowi Prowadzącemu Przedszkole, Kuratorium Oświaty, Centrum Usług 

Przedszkoli i Szkół, operatorowi pocztowemu, a także dostawcom usług, z którymi Przedszkole zawarło umowę na świadczenie 

usług wsparcia technicznego dla systemów informatycznych wykorzystywanych przy ich przetwarzaniu oraz podmiotom, którym 

należy udostępnić dane osobowe w celu wykonania obowiązku prawnego. W przypadku ujawnienia się konieczności przekazania 

danych odbiorcom innym niż w zdaniu poprzedzającym, zostaną Państwo odrębnie poinformowani.  

8. W przypadku wykorzystania takich serwisów jak Facebook, YouTube lub Twitter dane osobowe mogą być przekazywane do 

państw trzecich, gdzie obowiązują inne przepisy z zakresu ochrony danych osobowych. Przysługuje Państwu:  

• prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,  

• prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jeśli są błędne lub nieaktualne, a także prawo do ich usunięcia, w sytuacji, 

gdy przetwarzanie danych nie następuje w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa lub w ramach 

sprawowania władzy publicznej,  

• prawo do wycofania zgody, jeżeli przetwarzanie odbywa się na jej podstawie (nie będzie to wpływać na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano przed cofnięciem takiej zgody),  

• prawo do ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,  

• prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzędu Ochrony Danych Osobowych). 
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