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81-514 Gdynia, ul. Ks. St. Zawackiego 5
tel. /fax.58 624 81 23
e-mail: przedszkole@p14.edu.gdynia.pl

REGULAMIN MIEDZYPRZEDSZKOLNEGO RODZINNEGO KONKURSU
PLASTYCZNEGO

»Rodzinna ksigzka kucharska - nasze zdrowe przepisy”’

., Rodzinna ksigzka
kucharska - nasze
zdrowe przepisy”

I ORGANIZATOR: Przedszkole Nr 14 w Gdyni
Koordynator konkursu: Matgorzata Nowicka, Katarzyna Wojstaw-Weiss
IT CELE KONKURSU
e promowanie wsréd dzieci i ich rodzin zdrowego stylu zycia oraz prawidtowych nawykéw
Zywieniowych,
e zachecanie dzieci i rodzicow do wspdlnego przygotowywania zdrowych positkéw,
e tworzenie banku rodzinnych pomystéw na zdrowe przepisy i zgromadzenie ich w formie ksiqzki
kucharskiej,
e rozwijanie dzieciecej kreatywnosci i aktywnosci twdrczej poprzez wspdlne dziatanie dziecka
i rodzica.
III KATEGORIE I ZASADY UCZESTNICTWA:
Konkurs przeznaczony jest dla dzieci i ich rodzin z placéwek przedszkolnych w Gdyni.
Prace zostanag ocenione w dwéch kategoriach wiekowych:
e dzieci z rocznika 2022, 2023
e dzieci z rocznika 2020/2021
Kazda placowka moze zgtosi¢ max 5 prac. Kazdy uczestnik moze wykonaé 1 prace konkursowa,
Zadaniem uczestnikow konkursu jest wspdlne przygotowanie przez dziecko i rodzica jednej karty
konkursowej w formacie A4, ktéra bedzie czesciq tworzonej ,Rodzinnej ksigzki kucharskiej".
Karta powinna zawiera¢:
- nazwe zdrowej potrawy lub przekaski;
- liste potrzebnych sktadnikow;
- sposdb przygotowania
- wiasnorecznie wykonanq, przez dziecko ilustracje przedstawiajaca potrawe, sktadniki lub sytuacje
zwiqzana z jej przygotowaniem wykonana technika dowolna, ptaska,
Praca powinna by¢ wykonana wspélnie przez dziecko i rodzica, przy czym dziecko powinno byé autorem
czesci plastycznej oraz aktywnym uczestnikiem tworzenia przepisu.
Preferowane sa przepisy promujace zdrowe odzywianie, wykorzystujace m.in. warzywa, owoce, produkty
petoziarniste, wartosciowe Zrédta biatka oraz naturalne sktadniki.
IV KRYTERIA OCENY:
Laureaci konkursu plastycznego zostang wybrani przez niezalezne jury powotane przez organizatora,
ktore oceni prace wedtug nastepujacych kryteriéw: zgodnos¢ z tematyka konkursu i promowanie
zdrowego odzywiania; pomystowos¢ i oryginalno$¢ przepisu; samodzielno$¢ i zaangazowanie dziecka;
walory artystyczne i estetyczne ilustracji; czytelnos¢ i atrakcyjnosé karty konkursowe;.



V TERMINARZ KONKURSU

Prace nalezy dostarczy¢ do Przedszkola Nr 14 w terminie do 30.10.2026 r. Ogtoszenie wynikow nastapi
04.11.2026 r.

Uroczyste wreczenie nagréd rzeczowych oraz dyploméw odbedzie sie w Przedszkolu nr 14 w Gdyni.
Wyniki konkursu ogtoszone zostana na stronie internetowej oraz fanpage'u przedszkola na portalu
facebook.

Laureaci konkursu zostang powiadomieni o wynikach poczta elektroniczna na wskazany adres e-mail.

VI UWAGI KONCOWE

- dla laureatéw konkursu organizatorzy przewiduja dyplomy, nagrody rzeczowe oraz prezentacje prac
na wystawie zorganizowanej w Przedszkolu nr 14 w Gdyni. Zgromadzone przepisy zostana, potaczone
w rodzinny bank zdrowych przepiséw. Powstata ksiqzka zostanie zaprezentowana w formie wystawy oraz
elektronicznego zbioru przepiséw.

- przekazanie prac na konkurs jest réwnoznaczne z uznaniem warunkéw niniejszego regulaminu oraz
zgoda na zamieszczanie danych osobowych (listy laureatéw), a takze prezentacji prac na stronie
internetowej oraz fanpage przedszkola.

- wykonane prace przechodza na wtasnos$¢ organizatora konkursu.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAtU W KONKURSIE




Zafgcznik 1

Metryczka
MIEDZYPRZEDSZKOLNY RODZINNY KONKURS PLASTYCZNY

..Rodzinna ksigzka kucharska - nasze zdrowe przepisy”

Imie i nazwisko autora pracy

Wiek dziecka (rocznik)

Nazwa i adres placéwki

Imie i nazwisko rodzica

Adres e-mail rodzica




Zafgcznik 2

Zgoda rodzicow (opiekundw prawnych) na udziat dziecka
w MIEDZYPRZEDSZKOLNYM RODZINNYM KONKURSIE PLASTYCZNYM

..Rodzinna ksigzka kucharska - nasze zdrowe przepisy”
organizowanym przez Przedszkole nr 14 w Gdyni

1. Wyrazam zgode na udziat mojego dzieCKa ... (imie i nazwisko)
w Miedzyprzedszkolnym Rodzinnym Konkursie Plastycznym ,.Rodzinna ksiqzka kucharska - nasze
zdrowe przepisy".

2. Wyrazam zgode na wielokrotne, nieodptatne publikowanie nadestanej przez moje dziecko pracy
konkursowej w materiatach promocyjnych zwiqzanych z konkursem, prezentacjach pokonkursowych w
réznych formach utrwalen.

data, podpis rodzica (opiekuna prawnego) uczestnika konkursu



OGOLNA KLAUZULA INFORMACYINA

Informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych dziecka jest Przedszkole nr 14 w Gdyni, adres do
korespondencji ul. Ks. St. Zawackiego 5, Gdynia 81-514; e-mail: przedszkole@p14.edu.gdynia.pl

2. Inspektorem ochrony danych jest Pan Grzegorz Sarniak, e-mail: edu.iod@gdynia.pl

3. Celem przetwarzania danych osobowych jest wypeinienie obowiazku edukacyjnego oraz realizacja zadah dydaktycznych,
opiekuczych, wychowawczych placéwki i zagwarantowania dziecku bezpieczehstwa; wypemienie obowiazku dotyczacego
prowadzenie dokumentacji dziatalno$ci wychowawczo-opiekuriczej placéwki, a takze promocja Przedszkola.

4. Pafistwa dane osobowe bedq przetwarzane sq ha podstawie przepiséw prawa o$wiatowego, w przypadku prawnie uzasadnionego
interesu przedszkola oraz na podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody.

5. Dane osobowe bedq przechowywane wytacznie przez okres niezbedny, wskazany w przepisach prawa, w szczegdlnoéci zgodny z
Jjednolitym rzeczowym wykazem akf.

6. W przypadku udzielenia zgody - do momentu jej cofniecia lub ograniczenia.

7. Panstwa dane moga byl przekazywane m.in. Organowi Prowadzacemu Przedszkole, Kuratorium Oswiaty, Centrum Ustug
Przedszkoli i Szkét, operatorowi pocztowemu, a takze dostawcom ustug, z ktérymi Przedszkole zawarto umowe na $wiadczenie
ustug wsparcia technicznego dla systeméw informatycznych wykorzystywanych przy ich przetwarzaniu oraz podmiotom, ktérym
nalezy udostepni¢ dane osobowe w celu wykonahia obowiazku prawnego. W przypadku ujawnienia sie koniecznosci przekazania
danych odbiorcom innym niz w zdahiu poprzedzajacym, zostang Panstwo odrebnie poinformowani.

8. W przypadku wykorzystania takich serwiséw jak Facebook, YouTube lub Twitter dane osobowe moga byé przekazywane do
panstw trzecich, gdzie obowiazujq inhe przepisy z zakresu ochrony danych osobowych. Przystuguje Pahstwu:

* prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

- prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sq btedne lub nieaktualne, a takze prawo do ich usuniecia, w sytuacji,
gdy przetwarzanie danych nie nastepuje w celu wywiqzania sie z obowiazku wynikajacego z przepisu prawa lub w ramach
sprawowania wiadzy publicznej,

+ prawo do wycofania zgody, jezeli przetwarzanie odbywa sie na jej podstawie (nie bedzie to wptywaé na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano przed cofnieciem takiej zgody),

* prawo do ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

+ prawo do whiesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych).
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